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ACTA N° 233 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR SAN JOSE SASAIMA-2023

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 22/06/2023

HORA: 09:00 am — 12:00 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

TEMA: Socializacion trimestral modificaciones alimentarias, y listado de

modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Talento Humano de la institucién
ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Compromisos.

Evidencia Fotogréafica
Anexos planilla de asistencia.

o gk wnNE

DESARROLLO
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el documento Modificaciones
alimentarias, y el listado de modificaciones alimentarias para el mes de junio.

Introduccién

Se define como malnutriciéon al estado de deficiencia o exceso de uno o més nutrientes en el
organismo, los adultos mayores, mayoritariamente, presentan problemas de malnutricién. Un
estado nutricional alterado constituye un factor de riesgo, es un agravante que se asocia a
numerosas enfermedades cronicas y también deteriora el prondstico en el curso de patologias
agudas. Se sabe que en los senescentes existe una relacion reciproca entre nutricién vy
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enfermedad; asi por ejemplo se enferman mas los ancianos desnutridos y se desnutren mas los
ancianos enfermos. Por otra parte, un estado nutricional adecuado contribuye positivamente al
mantenimiento de la funcién en los diferentes érganos y sistemas.

Existe un sinnimero de factores de riesgo que facilitan o provocan malnutricion en el senescente,
entre las que se pueden destacar: Falta de educacién nutricional, ingesta inapropiada de
alimentos (cantidad y/o calidad), pobreza, aislamiento social, dependencia y/o discapacidad,
patologias asociadas (agudas y/o crénicas), tratamientos farmacolégicos, edad avanzada,
trastornos afectivos y cognitivos.

Existen elementos relacionados con el envejecimiento que se asocian en forma directa con una
malnutricion y preferentemente con una desnutricion. Entre ellos destaca la mayor labilidad
emocional en los viejos, la que muchas veces lo motiva a no comer, como una forma de protestar
o de llamar la atencién, asi como también la ingesta exagerada, producto de estados ansiosos o
de soledad. También se encuentra disminuida la sensacién del gusto y del olfato, por lo que existe
menor posibilidad de diferenciar sabores. Las papilas gustativas que mas se afectan son las de
la parte anterior de la lengua, las que diferencian gustos dulces y salados.

El anciano sano debe comer de todo un poco, su dieta debe ser variada y no debe prescindir de
ningun alimento siempre y cuando lo tome con moderacion. Las dietas restrictivas son peligrosas
en la tercera edad porque favorecen carencias nutricionales especificas; solo estan justificadas
si existe algun problema de salud.

Fijar las pautas alimentarias de esta etapa de la vida resulta dificil, debido a la diversidad que
aparece en este colectivo: diferencias de edad, de estado de salud, realidad cultural y econémica,
etc. Pero aun asi pueden establecerse los aportes minimos recomendados para cada grupo de
alimentos (leches y derivados; carnes, pescados, huevos y derivados; cereales, legumbres y
tubérculos; verduras, frutas y hortalizas; y alimentos grasos), que deben modificarse en funcion
de cada caso particular, especialmente si se padece alguna enfermedad crénica.

Actividades desarrolladas
Para la ejecucion de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:
0. Preparacion de material a utilizar
1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacibn como

Whatsapp
2. Desarrollo de la actividad
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3. Fin de la socializacion.

Las actividades como talleres y/o capacitaciones que se ejecutan al interior de la institucion, se
realizan atendiendo a las recomendaciones y lineamientos establecidos por cada uno de los entes
gubernamentales sanitarios, quienes recomiendan el uso adecuado de los elementos de
proteccion personal, distanciamiento fisico, uso de desinfectante (alcohol) y lavado frecuente de
manos.

Como primera medida, se dio un repaso frente a lo expuesto en trimestres anteriores, haciendo
énfasis en la importancia de conocer el documento modificaciones alimentarias, y las diferentes
modificaciones que se establecen al interior del servicio, priorizando las patologias, grado de

dependencia, y en algunos casos, gustos personales.

Luego de esto, se socializa el listado de modificaciones alimentarias del mes de junio, en el cual
se reportaron los cambios a nivel de alimentacion, ya sea en aporte de macro, micronutrientes o
consistencia y frecuencia de alimentos, ubicacion de las personas mayores en el comedor, y

cambios en cuanto al patron de ingesta de alimentos de algunas personas mayores.

Finalmente, se realizé la sensibilizacion de la importancia de generar adecuados habitos y estilos
de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades

que deterioren el estado de salud.
Se da por finalizada la Socializacién.

CONVOCATORIA. Se planea realizar una nueva socializacion el mes de septiembre 2023.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . P
vinculacion

Dependencia Firma

Comunidad de
Hna. Nubia Moya Coordinadora Cuidado Hogar San
José Sasaima

Comunidad de

Camila Vargas Nutricionista Cuidado Hogar San

José Sasaima m

S~ J D

Anexos: Listado de asistencia, pre test y post test.

Elabord: Luisa Camila Vargas Sanchez
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PROYECTO: Compremise con el envejecimiento activo, y una Bogota

SUBDIRECCION LOCALTECNICA: VEJEZ cuidadora Incluyente.

SERVICIO SOCIAL:  SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO POBLAZION OBJETQ: TALENTO HUMANO

FECHA: 22/06/2023 TEMA: Documento Modificacicnas alimentarias EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de 2 columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
Presencia
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
se comportan como estabilizadores sociales y los siguientes desordenes: obesidad, resistencia a

econodmices. la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 (DM) o intolerancia

hidrocarbonada.

se debe ser “agresivos® en la restriccién calérica
como uno de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabético

enfermedad y desnutricion

No se debe ser “agresivos" en la restriccion
caldrica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Sindrome Metabélico

Aftrmacién Verdadera Habitos Alimentarios

Afirmacién Faisa Relacién reciproca
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

Relacionar con una linea imagenes ¢ enuanciados de la celumna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segin comesponda.

COLUMNA A

se comportan como estabilizadores sociales y
econémicos.

enfermedad y desnutricion

Sindrome Metabdlico

Afirmacion Verdadera

Afirmacion Falsa

COLUMNA B

Presencia
sucesiva o simultdnea en el tiempo de alguno de
Mos siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
la insuling, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 (OM) o intolerancia
hidrocarbonada.

se debe ser "agresivos” en la restriccion calérica
como uno de los instrumentos esenciales parz la
pérdida de peso en el obeso diabético

No se debe ser “agresivos” en la restriccidn
cal6rica como unoc de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el oheso diabético

Habitos Alimentarics

Relacidn reciproca
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: VEJEZ

PROYECTYO: Compromiso con el envejecimiento activa, y una Bogota
cuidadora Incluyente.

SERVICIO SQCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO

FECHA: 22/06/2023

TEMA: Documento Modificacicnes alimentarias

|EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sénchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacicnar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imégenes o enunciados de la columna “B" seglin corresponda.

COLUMNA A

se comportan comao estabilizadores sociales y

econdmicos.

enfermedad y desnutricion

Sindrome Metabdlico

Afirmacion Verdadera

Afirmacion Falsa

COLUMNA B

Presencia
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 {DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

se debe ser “agresivos” en la restriccion calérica
como uno de jos instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabético

No se debe ser “agresivos® en la restriccion
caldrica como une de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Habitos Alimentarios

Relacion reciproca
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIFO No: NA

Relacionar ¢on una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" gon imagenes o enunciados de [a columna "B" segln correspenda.

COLUMNA A

se comportan cemo estabilizadores sociales y
€Cconomicos.

COLUMNA B

1

Presencia
sucesiva o simultdnea en el tiempo de alguno de
os siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
[2 insuling, kiperinsulinemia compensadora,
dizbetes mellitus tipo 2 (DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

enfermedad y desnutricidn

se debe ser “agresivos” en [a restriccién caldrica
como uno de los instrumentos esenciales para ia
pérdida de peso en el obeso diabético

Sindrome Metabdlico

No se debe ser "agresivos” en |a restriccion
caldrica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Afirmacion Verdadera

Habitos Alimentarios

Afirmacion Falsa

Relacion reciproca
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PROCESO PRESTACIGN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidn: 0

Memo 12019038990 «

Fecha:  oorosizots

Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCALTECNICA: VEJEZ

PROYECTO: Compromiso con el envejecimiento activo, y una Bogota
cuidadora Incluyente.

SERVICIO SCCIAL:  SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTQ HUMANO

FECHA: 22/06/2023 TEMA: Documento Modificaciones alimentarias

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

COLUMNA A

se comportan como estabilizadores sociales y
econdmicos.

Relacicnar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A* con imégenes o enunciados de la columna "B" segtin corresponda.

COLUMNA B

Presencia
sucesiva 0 simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desérdenes: obesidad, resistencia a
la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 (DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

‘enfermedad y desnutricién

se debe ser "agresivos” en la restriccion caldrica
como uno de los instrumentos esenciales para la
perdida de peso en el cbeso diabético

Sindrome Metabdlico

No se debe ser “agresivos® en la restriccion
calérica como uno de los instrumentos esenciales
para a pérdida de peso en el obeso diabético

Afirmacién Verdadera

Habitos Alimentarios

Afirmacidn Falsa

Relacion reciproca
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCEA EL TEST FINAL:
EQUIPO No: NA

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segin corresponda.

COLUMNA A

se comportan como estabilizadores sociales y
econdmicos.

enfermedad y desnutricion

Sindrome Metabdlico

Afirmacion Verdadera

Afirmacién Falsa

COLUMNA B

Presencia
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desérdenes: obesidad, resistencia a
ta insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipe 2 (DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

se debe ser "agresivos” en la restriccion caldrica
como unec de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabético

No se debe ser “agresivos” en [a restriccion
cal6rica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Habitos Alimentarios

Relacién reciproca
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Codigo: FOR-PSS-299

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidn: 0
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: VEJEZ

PROYECTO: Compromiso con el envejecimiento activo, y una Bogotd
cuidadora Incluyente. : .

SERVICIC SOCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTQ HUMANO

FECHA; 22/06/2023

TEMA: Deocumento Modificaciones alimentarias

EQUIPC No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: tuisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de Ja columna "A" con Imagenes o enunciados de la columna "B" segtin corresponda.

COLUMNA A

se comportan como esiabilizadores sociaies y

economices.

enfermedad y desnutricion

Sindrome Metabolico

Afirmacion Verdadera

Afirmacion Falsa

COLUMNA B

Presencia
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 (DM) o intolerancia
hidrecarbonada.

se debe ser “agresivos® en la restriccién calérica
como uno de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabético

No se debe ser “agresivos” en la restriccion
calérica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Habitos Alimentarios

Relacién reciproca
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No: NA '

Rélacionar con una linea imagenes o enuanciades de la columna "A" ¢on imdgenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
Presencia
sucesiva 0 simultanea en el tiempo de alguno de
se comportan como estabilizadores sociales y P los siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
econdmicos. la insulina, hiperinsulinemia compensadora,

diabetes mellitus tipe 2 (OM) o intolerancia
hidrecarbonada.

se debe ser “agresivos" en [a restriccion calorica
como uno de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el cbeso diabético

enfermedad y desnutricidn

No se debe ser “agresivos” en la restriccion
caldrica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Sindrome Metabdlico

Afirmacion Verdadera Habhitos Alimentarios

Afirmacion Falsa Relacién reciproca
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Codigo:  FOR-PSS-299

PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SCCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
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SUBDIRECCiéN LOCALTECNICA: VEJEZ

PROYECTO: Compromiso con el envejecimiento activo, y una Bagota
cuidadora Incluyente.

SERVICIO S8CCIAL: SERVICIC COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION QOBJETO: TALENTO HUMANQ

FECHA: 22/06/2023 TEMA: Documento Modificaciones alimentarias

EQUIPQ No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes ¢ enuanciados de la columna “A" con imé&genes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A

s& comportan comoe estabilizadores sociales y
econdémicos.

enfermedad y desnutricion

Sindrome Metabdlico

Afirmacién Verdadera

Afirmacién Falsa

COLUMNA B

Presencia
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desdrdenes: obesidad, resistencia a
la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 (DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

se debe ser “agresivos” en la restriccién calérica
como une de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabéfico

No se debe ser “agresivos” en la restriccién
calérica como uno de los instrumentos esenciales
para la pérdida de peso en el obeso diabético

Habitos Alimentarios

Relacién reciproca’
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo: FOR-PS5-288

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0

Merno 12019038990 —

Fecha:  ogoerzote

Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

Relacionar con una linea imdgenes o enuanciados de la columna "A” con imagenes ¢ enunciados de la columna "B" segUn corresponda.

COLUMNA A

se comportan come estabilizaderes sociales y
econémicos.

COLUMNA B

Presencia )
sucesiva o simultanea en el tiempo de alguno de
los siguientes desérdenes: obesidad, resistencia a
la insulina, hiperinsulinemia compensadora,
diabetes mellitus tipo 2 {DM) o intolerancia
hidrocarbonada.

enfermedad y desnutricién

se debe ser “agresivos” en [a restriccion calérica
como uno de los instrumentos esenciales para la
pérdida de peso en el obeso diabético

Sindrome Metabdlico

No se debe ser “agresivos® en la restriccidn

‘I calérica como uno de los instrumentos esenciales

para la pérdida de peso en el obeso diabético

Afirmacién Verdadera

Habitos Alimentarios

Afirmacion Falsa

Relacién reciproca
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistenies y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
iegales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15881 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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