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ACTA N° 233 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO  

HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA-2023 

FECHA:  Sasaima, Cundinamarca 22/06/2023 

HORA:  09:00 am – 12:00 pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima  

TEMA:   Socialización  trimestral  modificaciones  alimentarias,  y  listado  de  

modificaciones alimentarias.   

ASISTENTES: Talento Humano de la institución 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Compromisos. 

5. Evidencia Fotográfica 

6. Anexos planilla de asistencia. 

 

DESARROLLO 

1. Objetivo 

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el documento Modificaciones 

alimentarias, y el listado de modificaciones alimentarias para el mes de junio.  

Introducción 

Se define como malnutrición al estado de deficiencia o exceso de uno o más nutrientes en el 

organismo, los adultos mayores, mayoritariamente, presentan problemas de malnutrición. Un 

estado nutricional alterado constituye un factor de riesgo, es un agravante que se asocia a 

numerosas enfermedades crónicas y también deteriora el pronóstico en el curso de patologías 

agudas. Se sabe que en los senescentes existe una relación recíproca entre nutrición y 
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enfermedad; así por ejemplo se enferman más los ancianos desnutridos y se desnutren más los 

ancianos enfermos. Por otra parte, un estado nutricional adecuado contribuye positivamente al 

mantenimiento de la función en los diferentes órganos y sistemas. 

Existe un sinnúmero de factores de riesgo que facilitan o provocan malnutrición en el senescente, 

entre las que se pueden destacar: Falta de educación nutricional, ingesta inapropiada de 

alimentos (cantidad y/o calidad), pobreza, aislamiento social, dependencia y/o discapacidad, 

patologías asociadas (agudas y/o crónicas), tratamientos farmacológicos, edad avanzada, 

trastornos afectivos y cognitivos. 

Existen elementos relacionados con el envejecimiento que se asocian en forma directa con una 

malnutrición y preferentemente con una desnutrición. Entre ellos destaca la mayor labilidad 

emocional en los viejos, la que muchas veces lo motiva a no comer, como una forma de protestar 

o de llamar la atención, así como también la ingesta exagerada, producto de estados ansiosos o 

de soledad. También se encuentra disminuida la sensación del gusto y del olfato, por lo que existe 

menor posibilidad de diferenciar sabores. Las papilas gustativas que más se afectan son las de 

la parte anterior de la lengua, las que diferencian gustos dulces y salados. 

El anciano sano debe comer de todo un poco, su dieta debe ser variada y no debe prescindir de 

ningún alimento siempre y cuando lo tome con moderación. Las dietas restrictivas son peligrosas 

en la tercera edad porque favorecen carencias nutricionales específicas; sólo están justificadas 

si existe algún problema de salud. 

Fijar las pautas alimentarias de esta etapa de la vida resulta difícil, debido a la diversidad que 

aparece en este colectivo: diferencias de edad, de estado de salud, realidad cultural y económica, 

etc. Pero aun así pueden establecerse los aportes mínimos recomendados para cada grupo de 

alimentos (leches y derivados; carnes, pescados, huevos y derivados; cereales, legumbres y 

tubérculos; verduras, frutas y hortalizas; y alimentos grasos), que deben modificarse en función 

de cada caso particular, especialmente si se padece alguna enfermedad crónica. 

Actividades desarrolladas 

Para la ejecución de esta actividad, se desarrolló el siguiente orden: 

0. Preparación de material a utilizar 

1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicación como 

Whatsapp 

2. Desarrollo de la actividad 
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3. Fin de la socialización. 

 

Las actividades como talleres y/o capacitaciones que se ejecutan al interior de la institución, se 

realizan atendiendo a las recomendaciones y lineamientos establecidos por cada uno de los entes 

gubernamentales sanitarios, quienes recomiendan el uso adecuado de los elementos de 

protección personal, distanciamiento físico, uso de desinfectante (alcohol) y lavado frecuente de 

manos.  

Como primera medida, se dio un repaso frente a lo expuesto en trimestres anteriores, haciendo 

énfasis en la importancia de conocer el documento modificaciones alimentarias, y las diferentes 

modificaciones que se establecen al interior del servicio, priorizando las patologías, grado de 

dependencia, y en algunos casos, gustos personales. 

Luego de esto, se socializa el listado de modificaciones alimentarias del mes de junio, en el cual 

se reportaron los cambios a nivel de alimentación, ya sea en aporte de macro, micronutrientes o 

consistencia y frecuencia de alimentos, ubicación de las personas mayores en el comedor, y 

cambios en cuanto al patrón de ingesta de alimentos de algunas personas mayores.  

Finalmente, se realizó la sensibilización de la importancia de generar adecuados hábitos y estilos 

de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades 

que deterioren el estado de salud.  

Se da por finalizada la Socialización.  

CONVOCATORIA. Se planea realizar una nueva socialización el mes de septiembre 2023. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

En constancia de lo anterior firman:  
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Hna. Nubia Moya 
 

Coordinadora 
 Comunidad de 

Cuidado Hogar San 

José Sasaima 

 
 

Camila Vargas 
 

Nutricionista  
 Comunidad de 

Cuidado Hogar San 

José Sasaima 

 
 

 

Anexos: Listado de asistencia, pre test y post test.  

Elaboró: Luisa Camila Vargas Sánchez 
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